
Stufe 
Blau

Stufe
Rot

Stufe
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Stufe
Grün

Der Weg 
🏴 Bewegungs-

geschichten

Tennis Blau

Bewegungs-
grundlagen

Ballgeschick-
lichkeit

Koordinations- 
& Teamspiele

Abschluss der 
Stufe Blau mit 
dem DTB Tennis-
Sportabzeichen

Abschluss der 
Stufe Orange mit 
dem DTB Tennis-
Sportabzeichen

Abschluss der 
Stufe Rot mit 
dem DTB Tennis-
Sportabzeichen

Abschluss der 
Stufe Grün mit 
dem DTB Tennis-
Sportabzeichen

Ein Poster 
zur Motivation 
für die 

ganze Gruppe

Regelmäßige
Überprüfung 
der Lernziele

Ein eigenes 
Stempelheft für 
jedes Kind

Über 100 spiel-
orientierten 
Challenges

Ein Trainerheft 
für die 

ganze Gruppe

Spaß am 
Tennis

Koordination 
& Motorik

Spiel-
verständnis

Spielspaß 
& Teamgeist

Bewegung 
& Beinarbeit

Technische 
Fertigkeiten

Taktisches 
Verständnis

Technische
Fertigkeiten

Taktische 
Fähigkeiten

 Kondition
& Athletik

Wettkampf-
erfahrung

Mentale 
Stärke

Basis
schlag-
techniken

Ball-
gewöhnung 
& Ball-
kontrolle

Racketspiele


